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第 16 回栃木県障害者第 16 回栃木県障害者
コントロール・アタック大会開催 !コントロール・アタック大会開催 !

最高得点

１０点獲得者
が

出ました！！

　令和７（2025）年３月９日（日）、とちぎ福祉プラザ障害者スポーツセンター（わかくさア
リーナ）において、『第16回栃木県障害者コントロール・アタック大会』を開催しました。
　本大会は、子供から高齢者まで、性別や障害の有無に関わらず誰もが共に楽しめるコント
ロール・アタック競技をとおして交流を深め、心身の健康増進や積極的な社会参加の促進を目
的として開催しています。本大会では、競技の更なる普及拡大を目指し、これまでどおりの競
技を目的とした「ファイティング部門」に加え、交流を目的とした障害のない方や個人でも参
加できる「フレンドシップ部門」を新設し、大会をリニューアルしました。
　今大会には、ファイティング部門20チーム、フレンドシップ部門８チームの、合計28チーム
（111名）が参加しました。また、参加者３名が最高得点10点を獲得し、会場は大いに盛り上
がりました！

参加チーム一覧
ファイティング部門

Ａ
コ
ー
ト

ディスクベリー
エメラルド

Ｂ
コ
ー
ト

ディスクベリー
サファイア

Ｃ
コ
ー
ト

ディスクベリー
ゴールド

Ｄ
コ
ー
ト

リンクB

いちごB ゆうがおA ゆうがおB いちごA

心笑会A 心笑会B ボッチャくん ふじのはな

オール芳賀 宇肢会A 宇肢会B いわふね
コスモスクラブ

とちぎ難聴協 リンクC リンクA 宇肢会C

フレンドシップ部門

Ｅ
コ
ー
ト

チーム指導協(A)

Ｆ
コ
ー
ト

スターエイト

あいおり ひまわり会(A）

ひまわり会(B） チームけやき

ききょう チーム指導協(B)
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　コントロール・アタック（略称：コ
ンタック）は、本協会が研究開発した
競技で、県内各地のスポーツ教室で盛
んに行われています。パラリンピック
正式競技のボッチャを原型としてい
ますが、指定の場所から得点表示円に
投げ、円内に入った合計得点により勝
敗を決定します。誰もが楽しめるユニ
バーサルスポーツです。

　令和７（2025）年３月 16 日（日）、とちぎ福祉プラザ障害者スポーツセンター（わかくさアリーナ）
において、「令和６（2024）年度栃木県障害者スポーツ地域連絡協議会」を開催しました。
　「栃木県障害者スポーツ地域連絡協議会」は、「いちご一会とちぎ大会」で選手の育成・強化を担っ
た競技団体を中心に構成され、栃木県を代表する選手等の確保及び育成・強化体制を継続するとともに、
更なる本県障害者スポーツの振興を図ることを目的としています。
　協議会は３部構成で行われ、第１部では「本県の障害者スポーツ振興施策」や「令和７年度（特非）
栃木県障害者スポーツ協会における取組」について事務局から情報が提供されました。第２部では、
池田達昭氏（とちぎスポーツ医科学センター長）をお招きし、『障害者スポーツにおけるスポーツ科学
の活用』という演題で基調講演をいただきました。第３部では競技団体の取り組み事例の発表と、事
前のアンケートをもとに参加団体間での情報交換を行いました。
　当協会といたしましては、本協議会において障害者スポーツ関係団体の組織の枠を超えた連携強化
が推進されることで、活動の多様化や参加機会の充実につなげていきたいと考えております。

第16回栃木県障害者コントロール・アタック大会結果

令和６（2024）年度栃木県障害者スポーツ地域連絡協議会

県保健福祉部障害福祉課上野課長による
主催者挨拶

池田達昭氏
（とちぎスポーツ医科学センター長）

競技団体間での情報交換

ファイティング部門

フレンドシップ部門

優勝 ふじのはな

準優勝 オール芳賀

第３位 リンクA 心笑会B

優勝 チーム指導協(B)

準優勝 ひまわり会(A)

第３位 ひまわり会(B) ききょう

ファイティング部門優勝
「ふじのはな」

最高得点の10点獲得者への殊勲賞授与
左から、高野さん、菊池さん、湯沢さん

フレンドシップ部門優勝
「チーム指導協（B）」
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　令和６(2024) 年 11 月 16 日（土）、11 月 30 日（土）、12 月７日（土）、12 月 21（土）の４日間
にわたり、とちぎ福祉プラザ障害者スポーツセンター（わかくさアリーナ）にて、パラスポーツ指導員（初
級）養成講習会を開催し、受講された 14 名の方々が講習会の全課程を修了しました。
　講習会は、障害者へのスポーツ指導に意欲を持つ人に対して、スポーツ指導に必要な理論及び技術
等の講習を行い、専門的な知識を身につけた指導者を養成することを目的として開催しました。
　講義では、各障がい（身体、知的、精神）の理解や、障害者スポーツの指導上の留意点と工夫につ
いて学び、実技の科目では、車いすバスケットボールやコントロール・アタック等を体験しました。
　４日間を通して受講者たちは積極的にコミュニケーションを図り、交流を深めていました。
　受講者からは「障害者に関する理解度が向上した」「共生社会の実現に向けて、パラスポーツの重要
性を学ぶことができた」「パラスポーツに限らず、様々なことに共通する気づきがたくさんあった」な
どの感想が寄せられております。
　本講習会をきっかけに、今後、皆さんが地域でご活躍されることを期待しています。
　本講習会は、令和７年度も同時期に行う予定です。

　車いすテニスの大谷桃子（おおたに ももこ）選手（栃木市出身）に、令和７（2025）年２月 18 日、
知事特別表彰（栃木県スポーツ功労賞）が授与され、授与式がリモートで行われました。
　2021 年の東京大会に続いて２大会連続出場となる、パリ・パラリンピック車いすテニス女子ダブル
スで５位に入賞したことが評価されました。
　大谷選手は東京大会での銅メダル獲得と、2020 年の全仏オープン女子シングルスで準優勝した際に
も功労賞を受賞しており、今回で３度目となりました。

大谷桃子　プロフィール
　栃木県栃木市出身。小学３年からテニスを始め、高校総体にも
出場。卒業後入退院を繰り返し車いす生活に。大学進学後の 20 歳
で車いすテニスを始め、2020 年には全米オープンで四大大会初出
場。全仏では準決勝で世界ランク 1 位を破る快進撃で準優勝。パ
ワフルなテニスが強み。

令和６(2024)年度 栃木県パラスポーツ指導員（初級）養成講習会

車いすバスケットボール(実技) 安全管理の講義

大谷桃子選手に栃木県知事特別表彰
（栃木県スポーツ功労賞）授与

コントロール・アタック（実技）
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※栃木県パラスポーツ指導者協議会

小堀　謙介 氏
令和６(2024)年度（公財）日本パラスポーツ協会『功労章』を受賞！

令和６(2024)年度（特非）栃木県障害者スポーツ協会
顕彰受賞者

　栃木県障害者卓球連盟会長の小堀謙介氏が（公財）日本パラスポーツ協会より長年にわたりパラス
ポーツの発展に功績のあった方に贈られる『功労章』を受賞しました。
　このたびの受賞、心よりお祝い申し上げます。

　令和７(2025) 年３月１日（土）、( 特非 ) 栃木県障害者スポーツ協会顕彰式をとちぎ福祉プラザ特別
会議室で行いました。障害者スポーツ競技の指導や普及に尽力した３名に障害者スポーツ功労賞、パ
ラリンピックや世界大会、アジア大会等で好成績を収めた７名１団体に優秀選手賞を授与しました。	

（敬称略）

小堀謙介氏の主な功績内容
　卓球選手として約 50 年のキャリアを持ち、各種大会におい
て素晴らしい成績を残す。1995 年にパラスポーツ指導員資格
を取得し、選手の育成にも積極的に取り組むなど、本県障害者
卓球の普及発展に貢献した。1981 年栃木県障害者卓球連盟の
設立に深く関わり、2014 年に事務局長、2017 年に会長に就任。
また、2006 年には共生社会の実現を目指し、障害の有無に関
わらず誰もが参加できる障害者卓球愛好会を設立した。2015
年には、栃木県障害者スポーツ選手等育成・強化委員会の委員
に就任し、第 22 回全国障害者スポーツ大会「いちご一会とち
ぎ大会」の成功に向けて尽力した。現在は、栃木県強化指定選
手の競技力向上に向けて中心的な役割を果たすなど、本県の障
害者スポーツの発展に著しく貢献している。

【障害者スポーツ功労賞】
■豊島　聡　■薄井　幸子　■大金　雪子

【優秀選手賞】
■久保　善暉（IFCPF World Cup2024　CP サッカー　15 位）
■大塚　忠胤（パラアーチェリー　ワールドランキングラウンド　アーチェリー　17 位）
■大久保　史弥（アルゼンチン国際マッチ 2024 年 12 月　サッカー）
■栃木県立特別支援学校宇都宮青葉高等学園（第３回全国特別支援学校フットサル大会　フットサ
ル　優勝）
■増田　香音（オーストラリア国際マッチ 2024 年 12 月　サッカー）
■藤本　智仁（第 10 回太平洋ろう者競技大会　バドミントン　男子シングルス初戦敗退）
■眞田　卓（パリパラリンピック　車いすテニス　男子シングルス９位・男子ダブルス９位）
■大谷　桃子（パリパラリンピック　車いすテニス　女子シングルス９位・女子ダブルス５位）

上左から久保選手、大塚選手、増田選手、藤本選手、
久保選手、増渕選手（宇都宮青葉高等学園サッカー部主将）
下左から薄井さん、豊島さん、郡司会長（指導協※）、
駒﨑会長 ( 当協会 )、阿久津事務局長 ( 当協会 )、大金さん
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　本県を代表する選手の取組意欲の向上及び競技力の向上を図るとともに、障害者スポーツの普及、
理解促進を図ることを目的として強化指定選手を任命し、強化練習会や県外遠征等の事業を実施しま
した。
＜個人競技（25 名）＞
　陸上競技、水泳、アーチェリー、卓球 (STT 含む )、フライングディスク、ボッチャ、ボウリングの
７競技について強化練習会を実施しました。

＜団体競技（12 チーム）＞
　バスケットボール（知的・男女）、車いすバスケットボール（肢体不自由）、ソフトボール（知的）、
グランドソフトボール（視覚）、バレーボール（聴覚・男女、知的・男女、精神）、サッカー（知的）、フッ
トソフトボール（知的）の７競技について、定期的に強化練習会を実施しました。

　特別支援学校、特別支援学級及び普通学級に在籍する障害のある児童、生徒がスポーツを気軽に親
しむ機会を設けるとともに、スポーツに対する興味・関心を高め、自発的にスポーツに取り組むきっ
かけづくりを目的に、様々な障害者スポーツの体験会を実施しました。延べ 102 名が参加しました。

　（公財）日本パラスポーツ協会が主催する「公認上級パラスポーツ指導員養成講習会」等にパラスポー
ツ指導員を派遣するなど、指導者の資質向上を図りました。
　上級講習会（１名）、中級講習会（１名）、トレーナー講習会（１名）

＜親子で楽しむ スポーツ・レクリエーション体験会＞

令和６(2024)年度 障害者スポーツ選手等育成・強化事業報告
（１）栃木県強化指定選手育成事業

（２）特別支援学校等スポーツ活動支援事業

（３）障害者スポーツ指導者資質向上事業

日　時 会　場 種　目
県
北
会
場

７月28 日（日）
14：00 ～16：00 栃木県立県北体育館サブアリーナ フライングディスク

レクリエーション
８月４日（日）

14：00 ～16：00 王冠ボウル ボウリング

県
央
会
場

８月11 日（日）
14：00 ～16：00 宇都宮第二トーヨーボウル ボウリング

８月17 日（土）
14：00 ～16：00

とちぎ福祉プラザ障害者スポーツセンター
（わかくさアリーナ）

フライングディスク
レクリエーション

県
南
会
場

１月25 日（土）
14：00 ～16：00 足利スターレーン ボウリング

２月８日（土）
14：00 ～16：00

栃木市総合体育館
（マルワ・アリーナとちぎ）

フライングディスク
レクリエーション

７月28日：県立県北体育館
（フライングディスク）

８月11日：宇都宮第二トーヨーボウル
（ボウリング）

２月８日：マルワ・アリーナとちぎ
（レクリエーション）
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　毎年開催されている障害者スポーツの全国的な祭典である全国障害者スポーツ大会が、2025年
は滋賀県で開催されます。
　栃木県では、下記のとおり個人競技（７競技）の派遣選手を募集します。参加日程が５泊６日
と長期になりますので、学校や職場等にも参加可能であるか確認をお願いします。
　なお、派遣選手の決定については、派遣選手選考会議（６月上旬開催）において選考の上、決
定します。※当協会ホームページで案内しています。

【期　日】　令和７（2025）年10月25日（土）～27日（月）
※�栃木県選手団の派遣期間は、10月23日（木）～28日（火）の
６日間となります。

【開・閉会式会場】
平和堂HATOスタジアム(彦根総合スポーツ公園陸上競技場/彦根市)

第24回全国障害者スポーツ大会『わたSHIGA輝く障スポ』
派遣選手（個人競技）募集

第24回全国障害者スポーツ大会『わたSHIGA輝く障スポ』の概要

第23回全国障害者スポーツ大会『SAGA2024』【個人競技及び会場】
競技名 開催地市町 競技会場名

個
人
競
技

陸上競技（身体・知的） 彦根市 平和堂ＨＡＴＯスタジアム（彦根総合スポーツ公園陸上競技場）
水泳（身体・知的） 草津市 インフロニア草津アクアティクスセンター（草津市立プール）
アーチェリー（身体） 愛荘町 愛荘町スポーツセンター秦荘グラウンド
卓球（身体・知的・精神）
※サウンドテーブルテニスを含む 野洲市 野洲市総合体育館

フライングディスク（身体・知的） 甲賀市 甲賀市水口スポーツの森
ボウリング（知的） 彦根市 ラピュタボウル彦根
ボッチャ（身体） 甲賀市 甲賀市水口体育館

身体＝身体障害者が出場できる競技、知的＝知的障害者が出場できる競技、精神＝精神障害者が出場できる競技

■募集競技
　�陸上競技（身体・知的）、水泳（身体・知的）、フライングディスク（身体・知的）、アーチェリー（身体）、卓球（身

体・知的・精神）（サウンドテーブルテニス〔身体〕を含む）、ボウリング（知的）、ボッチャ（身体）
■参加資格
　①令和７（2025）年４月１日現在で 13 歳以上の身体障害者、知的障害者及び精神障害者
　②�栃木県内に現住所を有する方又は栃木県外に住所を有する方で、栃木県に所在する学校や施設等に通学

並びに入所及び通所している方
　③�日頃からスポーツ活動に取り組み、大会にも積極的に参加するなど、スポーツを通じた社会参加と競技力の

向上に意欲を有する方
　④栃木県選手団の一員として、集団生活・行動ができる方。
　⑤全国大会派遣に伴う関連行事 ( 合同練習会、結団式等 ) に参加できる方
　⑥原則として、令和７年度第 21 回栃木県障害者スポーツ大会の出場予定者
　※①～⑥の全てに該当する方です。
■参加申込方法
　（１）�障害者福祉施設を利用されている方、特別支援学校等に在学されている方、栃木県手をつなぐ育成会

及びスペシャルオリンピックス日本・栃木に加入されている方は、各所属先にお申し込みください。
　（２）在宅の方は、お住まいの市町障害福祉担当課へお申し込みください。
■申込期間
　令和７(2025) 年４月８日（火）～４月 25 日（金）
■その他
　・派遣選手として選出された場合には、参加負担金として選手一人当たり10,000 円を負担していただきます。
　・�派遣決定後、派遣期間等全日程の参加が困難であることが判明した場合は、派遣決定を取り消すことがあ

ります。



7

【期　日】
	 個人競技：令和７（2025）年５月25日（日）
	 団体競技：令和７（2025）年９月27日(土)・28日（日）
	 ※�荒天又は感染症等、その他の都合により、主催者と競技主管団体等と協議の上、実施できな

いと判断した場合は中止とします。
【主　催】
	 �栃木県、栃木県教育委員会、宇都宮市、(福)栃木県社会福祉協議会、栃木県身体障害者団体連

絡協議会、栃木県特別支援学校長会、(特非)栃木県障害施設・事業協会、(一社)栃木県手をつな
ぐ育成会、栃木県中学校教育研究会特別支援教育部会、（一財）栃木県精神衛生協会、(特非)栃木
県障害者スポーツ協会

【実施競技及び会場】

第21回栃木県障害者スポーツ大会開催のお知らせ

競技名等 候補日 会場
開会式・閉会式

５月25 日
（日）

栃木県総合運動公園 カンセキスタジアムとちぎ

個
人
競
技

陸上競技（身体・知的） 栃木県総合運動公園 カンセキスタジアムとちぎ
水泳（身体・知的） 日環アリーナ栃木　屋内水泳場
アーチェリー（身体） みずほの中央公園　アーチェリー場
卓球（身体・知的・精神）
※サウンドテーブルテニスを含む

日環アリーナ栃木　メインアリーナ
日環アリーナ栃木　多目的スタジオＡ

フライングディスク（身体・知的） 栃木県総合運動公園 多目的広場（投てき場）
ボッチャ（身体）	 日環アリーナ栃木　サブアリーナ
ボウリング（知的） 宇都宮第二トーヨーボウル

団
体
競
技

グランドソフトボール（身体）
９月27 日
（土）

栃木県総合運動公園　野球場Ａ
ソフトボール（知的） 栃木県総合運動公園　野球場B
フットソフトボール（知的） 栃木県総合運動公園　野球場C
バスケットボール（知的）

９月28 日
（日）

ブレックスアリーナ宇都宮（宇都宮市体育館）
車いすバスケットボール（身体） ブレックスアリーナ宇都宮（宇都宮市体育館）
バレーボール（身体・知的・精神） 日環アリーナ栃木　メインアリーナ
サッカー（知的） 栃木ＳＣ宇都宮フィールド（宇都宮市サッカー場）

身体＝身体障害者が出場できる競技、知的＝知的障害者が出場できる競技、精神＝精神障害者が出場できる競技

※公共交通機関をご利用ください。

競技名 期日 会場

卓球バレー
８月30 日
（土）

とちぎ福祉プラザ障害者スポーツセンター

【オープン競技及び会場】

【参加募集について】
　個人競技の参加募集は、３月 12 日をもちまして締
め切っております。
　ぜひ会場にお越しいただき、真剣に競技に取り組む
選手の応援をよろしくお願いします！

第20回栃木県障害者スポーツ大会
（ボッチャ競技）
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

この機関紙は、赤い羽根共同募金の助成金により発行しています。

個　人　会　員 １口　3,000 円 団　体　会　員 １口　5,000 円

　当協会は、栃木県障害者スポーツ大会の開催及び全国障害者スポーツ大会出場に向けた選手の強化
のほか、障害者が身近な地域でスポーツやレクリエーションに親しめるように、障害者スポーツ教室の開
催、指導者の養成、障害者のスポーツ相談、障害者スポーツの情報提供、スポーツ・レクリエーション用
具の貸出等の事業を行っています。
　活動の趣旨にご賛同いただける企業、団体、個人の皆様を対象に賛助会員を募集していますので、ご
協力をお願いいたします。賛助会員にお申込みいただける方は、事務局までご連絡ください。

令和７（2025）年度障害者スポーツ教室（市町出前講座）実施のお知らせ

令和７(2025)年度 初級パラスポーツ指導員養成講習会　受講者募集のお知らせ

　障害者の健康・体力の維持増進を図るとともに、社会参加促進の一環として、身近な地域でス
ポーツに親しむことができる環境づくりを目的として、各市町において下記のとおり「障害者ス
ポーツ教室」を実施します。申し込みについては、各市町にお問い合わせください。

※参加対象については、開催市町在住の方とさせていただきます。

【期日予定】令和７(2025)年11月15日(土)、11月22日(土)、11月29日(土)、12月６日(土)
【会　　場】とちぎ福祉プラザ障害者スポーツセンター
【受講資格】本県在住・在勤(在学)の18歳以上の方
【定　　員】30名(定員を超えた場合は抽選とします。)
【申込方法】所定の申込書にて、郵送・FAX・メールで当協会までお申込みください。
　　　　　　※申込書は、当協会ホームページからダウンロードできます。
【申込期間】令和７(2025)年10月（予定）
【必要経費】受講料1,000円(その他テキスト代3,500円がかかります)
　　詳しい情報は、当協会ホームページをご確認ください。

No. 期　日 時　間 会　場 実施種目 問い合わせ先

１ 10 月７日（火） 10：00 ～
12：00

栃木市（都賀）
栃木市都賀南部コミュ
ニティ体育館

・コントロール･アタック
・卓球バレー
・カローリング

栃木市社会福祉協議会
都賀支所
TEL :0282-28 - 0254

2 10 月17 日（金） ９：30 ～
11：30

矢板市
矢板市生涯学習館
体育室

・コントロール･アタック
・卓球バレー
・カローリング

矢板市社会福祉課
TEL :0287-43 -1116

3 11 月２日（日） 14：00 ～
16：00

栃木市
栃木市勤労者体育センター

・コントロール･アタック
・卓球バレー
・シャッフルボード

栃木市保健福祉部障がい福
祉課
TEL :0282-21-2203

4 11 月５日（水） 10：00 ～
12：00

真岡市
真岡市総合体育館

・フライングディスク（アキュラシー）
・ボッチャ
・ビームライフル

真岡市健康福祉部
社会福祉課障がい福祉係
TEL :0285 -83 -8129

5 11 月８日（土） ９：30 ～
11：30

那須町
那須町スポーツセンター

・コントロール･アタック
・ボッチャ

那須町健康福祉課
障がい者福祉係
TEL :0287-72- 6917

6 11 月18 日（火） 10：00 ～
12：00

芳賀町
芳賀町農業者トレーニン
グセンター体育ホール

・シャッフルボード
芳賀町社会福祉協議会
地域福祉係
TEL :028 - 677-4711

7 12 月10 日（水） ９：30 ～
11：30

益子町
益子町総合体育館

・コントロール･アタック
・卓球バレー
・フライングディスク（アキュラシー）

益子町社会福祉協議会
TEL :0285 -70 -1117

8 11 月30 日（日） 10：00 ～
11：30

市貝町
市貝町町民ホール ・カローリング 市貝町社会福祉協議会

TEL :0285 - 68 -3151

令和７（2025）年度栃木県障害者スポーツ協会賛助会員募集のお知らせ

（令和７年度３月現在　個人会員63名、団体会員13団体）


