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　「令和５（2023）年度 栃木県障害者スポーツ地域連絡協議会」が、３月２日（土）、とちぎ福祉プ
ラザ障害者スポーツセンター（わかくさアリーナ）において開催されました。
　「栃木県障害者スポーツ地域連絡協議会」は、「いちご一会とちぎ大会」で選手の育成・強化
を担った競技団体を中心に構成され、障害者スポーツの課題やその課題の解決に向けた取組等に
ついて情報交換を行いました。今回が初開催となりました。
　協議会は、「情報提供」と「情報交換会」の２部構成で行われ、第１部では「本県の障害者ス
ポーツ振興施策」や「第20回栃木県障害者スポーツ大会」、「第23回全国障害者スポーツ大会」
について事務局から情報が提供されました。第２部では、団体競技と個人競技に分かれ、各団体
の現状や課題及び対応策について意見交換を行いました。

【参加者】
　○全国障害者スポーツ大会栃木県強化指定選手の育成・強化に携わる団体等　22名
　　�・栃木県障がい者陸上競技協会・栃木県身体障害者水泳協会（栃木とびうお）・栃木県障害者卓球連盟・栃木県パラ
アーチェリー協会・栃木県障害者フライングディスク協会・栃木県障がい者スポーツ指導者協議会ボウリング専門委
員会・栃木県ボッチャ協会・栃木県知的障害男子バスケットボール部・栃木県知的障害女子バスケットボール部・栃
木レイカーズ・栃木県知的障害ソフトボール部・栃木県グランドソフトボール部・栃木県聴覚障害者男子バレーボー
ル部・栃木県聴覚障害者女子バレーボール部・栃木県バレーボール知的男子・栃木県バレーボール知的女子・栃木県
障害者バレーボール（精神）・栃木県知的障害者サッカー連盟・栃木県知的障害フットソフトボール部

　○オブザーバー　８名
　　・栃木県障がい者スポーツ指導者協議会・（一社）栃木県理学療法士会・（一社）栃木県作業療法士会・国際医療福祉
大学
　○事務局　９名
　　・（特非）栃木県障害者スポーツ協会・栃木県保健福祉部障害福祉課
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　『第 15 回栃木県障害者コントロール・アタック大会』が令和６（2024）年３月 10 日（日）、とちぎ福
祉プラザ障害者スポーツセンター（わかくさアリーナ）で開催されました。
　今大会には 20 チーム、77 名が参加し盛大に行われました！
　コントロール・アタック（略称：コンタック）は、本協会が研究開発した競技で、県内各地のスポー
ツ教室で盛んに行われています。パラリンピック正式競技のボッチャを原型としていますが、指定の
場所から得点表示円に投げ入れ、円内に入った合計得点により勝敗を決定します。誰もが楽しめるユ
ニバーサルスポーツです。
　競技は５組に分かれて予選リーグを行い、その後各リーグ１位による決勝リーグを行いました。
　結果は以下の通りです。

第15回栃木県障害者コントロール・アタック大会開催！

優勝し菅谷杯を授与される「オール芳賀」

優　勝 オール芳賀

準優勝 宇肢会B

第３位 いちご ゆうがおA

参加チーム一覧
組 チーム名 市・町　名

Ａ
コ
ー
ト

宇肢会A 宇都宮市

いちご 鹿沼市

いわふねコスモスクラブ 栃木市

ゆうがおB 市貝町

Ｂ
コ
ー
ト

リンクA 宇都宮市

オール芳賀 芳賀町

アトム 鹿沼市

心笑会B 市貝町

Ｃ
コ
ー
ト

リンクB 宇都宮市

（一社）さきがけ 矢板市

とちぎ 栃木市

ひまわり会A 市貝町

Ｄ
コ
ー
ト

青チーム 宇都宮市

ゆうがおA 佐野市

心笑会A 市貝町

とちぎ難聴協 下野市

Ｅ
コ
ー
ト

ひまわり会B 市貝町

宇肢会B 宇都宮市

ききょう 栃木市

ボッチャくん 大田原市
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　11 月 18 日（土）、11 月 25 日（土）、12 月９日（土）、12 月 16 日（土）の４日間にわたり、とちぎ福
祉プラザ障害者スポーツセンター（わかくさアリーナ）にて、初級パラスポーツ指導員（初級）養成
講習会が開催され、受講された 16 名の方々が講習会の全課程を修了しました。
　講習会は、障がい者へのスポーツ指導に意欲を持つ人に対して、スポーツ指導に必要な理論及び技
術等の講習を行い、専門的な知識を身につけた指導者を養成し、地域における障害者スポーツの振興
や参加機会の拡充を図ることを目的として開催しました。
　講義では、各障がい（身体、知的、精神）の理解や、障害者スポーツの指導上の留意点と工夫につ
いて学び、実技の科目では、車いすバスケットボールや卓球バレー等を体験しました。
　受講者からは「普段では知ることのできない知識を学ぶことが出来た」「パラスポーツについてもっ
と知りたいと思った」などの感想が寄せられております。本講習会をきっかけに、今後、皆さんが地
域でご活躍されることを期待しています。
　本講習会は、令和６年度も同時期に行う予定です。

　車いすテニスの眞田 卓（さなだ たかし）選手（那須塩原市出身）に、令和５（2023）年 12 月 12 日、
県庁で知事特別表彰（栃木県スポーツ功労賞）が授与されました。
　９月にニューヨークで開催された、テニスの全米オープン車いすの部・男子ダブルスで初優勝した
ことが評価されました。
　眞田選手は 2016 年のパラリンピック・リオ
デジャネイロ大会と 2021 年の東京大会で男子
ダブルス４位に入賞した際にも功労賞を受賞し
ており、今回で３度目の受賞となりました。

眞田卓　プロフィール
　栃木県那須塩原市出身。オートバイの事故で右足
を切断し、中学時代のソフトテニスの経験を生かし
て車いすテニスを始める。2011 年から本格的に競
技として取り組み、世界ツアーに参戦。2018 年に
は車いすテニスの世界国別選手権「ワールドチーム
カップ」で日本男子の優勝に貢献。パラリンピック
はロンドン、リオデジャネイロ、東京と３大会連続
出場を果たしている。

令和５（2023）年度 栃木県パラスポーツ指導員（初級）養成講習会

左から栃木県テニス協会の吉井理事長、眞田選手、福田知事、
当協会の駒﨑会長

車いすバスケットボール（実技） 安全管理の講義 卓球バレー（実技）

眞田　卓選手に栃木県知事特別表彰
（栃木県スポーツ功労賞）授与
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大橋　俊子 氏
令和５（2023）年度（公財）日本パラスポーツ協会功労章を受賞！

令和５（2023）年度
（特非）栃木県障害者スポーツ協会顕彰受賞者

　栃木県障がい者スポーツ指導者協議会顧問の大橋俊子氏が（公財）日本パラスポーツ協会よりパラ
スポーツの発展に功績のあった方に贈られる『（公財）日本パラスポーツ協会功労章』を受賞しました。
　このたびの受賞、心よりお祝い申し上げます。

　（特非）栃木県障害者スポーツ協会顕彰式が、令和６（2024）年３月 24 日（日）、とちぎ福祉プラ
ザ特別会議室で行われました。障害者スポーツ競技の指導や普及に尽力した４名と１団体に障害者ス
ポーツ功労賞、全国障害者スポーツ大会や世界大会、アジア大会等で好成績を収めた 10 名に優秀選手
賞を授与しました。 （敬称略）

大橋俊子氏の主な功績内容
　1999 年度に初級パラスポーツ指導員資格を取得。以来 20 年以上に
わたり、本県の障害者スポーツの普及・振興に尽力した。2002 年度栃
木県障がい者スポーツ指導者協議会の設立に尽力し、初代副会長に就任
した。栃木県障害者スポーツ大会では、長年にわたり「ふれあい広場」
において障害者スポーツ体験コーナーの指導に携わり、障害者スポー
ツの普及に努めた。また、2013 年度には、その功績が認められ「栃木
県障害者スポーツ協会功労賞」を受賞した。2020 年度「パラスポーツ
医」資格取得後は、県障害者スポーツ大会での医務や全国障害者スポー
ツ大会栃木県選手団での帯同医など、専門的な知識・技能を活かし活動
している。また、2010 年度からは、「栃木県パラスポーツ指導員（初級）
養成講習会」の講師を務め、現在は後進の育成にも尽力している。

【障害者スポーツ功労賞】
■澁谷　貢一　■大塚　弘之　■生駒　広美　■山森　信子　
■特定非営利活動法人スペシャルオリンピックス日本・栃木
【優秀選手賞】
■吉原　未来（特別全国障害者スポーツ大会「燃ゆる感動かごしま大会」　水泳 50m 背泳ぎ　新記録、48 秒 83）
■大森　亜紀子（2022IWBF 車いすバスケットボール世界選手権大会　７位）
■石坂　里紗（2023 年スペシャルオリンピックス夏季世界大会・ベルリン　水泳 50 ｍバタフライ　１位）
 （2023 年スペシャルオリンピックス夏季世界大会・ベルリン　水泳４× 50 ｍリレー　７位）
■大島　茄巳琉（杭州アジアパラ競技大会　水泳１００ｍ背泳ぎ　６位）
■眞田　卓（全米 open wheelchair championships　車いすテニス　ダブルス１位）
 （杭州アジアパラ競技大会　車いすテニス　シングルス２位）
■高柗　義伸（杭州アジアパラ競技大会　車いすバスケットボール　１位）
■大谷　桃子（世界国別選手権女子日本代表チーム　車いすテニス　２位）
 （全仏オープンシングルス　車いすテニス　４位）
■久保　善暉（IFCPF アジア・オセアニア CP サッカー選手権
　　　　　　　　　　　　　　　 2023　CP サッカー　３位）
■亀野　大樹（IFCPF アジア・オセアニア CP サッカー選手権
　　　　　　　　　　　　　　　 2023　CP サッカー　３位）
■高木　翔（アルゼンチン国際マッチ 2023 年 12 月　サッカー）

上左から澁谷さん、大塚さん、吉原選手、亀野選手、
池本副会長（SON栃木）、久保選手、石坂選手、阿久津事務局長（障スポ協）
下左から大森選手、高柗選手、上野課長（県障害福祉課）、
駒崎会長(障スポ協)、郡司会長（指導協）、生駒さん、山森さん
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（１）栃木県強化指定選手育成事業
　特別全国障害者スポーツ大会「燃ゆる感動かごしま大会」に向けて強化練習会を実施しました。
＜個人競技＞
　陸上競技、水泳、アーチェリー、卓球（STT 含む）、フライングディスク、ボッチャ、ボウリングの
７競技について強化練習会を実施しました。
＜団体競技＞
　バスケットボール（知的・男女）、車いすバスケットボール（肢体不自由）、ソフトボール（知的）、
グランドソフトボール（視覚）、バレーボール（聴覚・男女、知的・男女、精神）、サッカー（知的）、フッ
トソフトボール（知的）の７競技について、定期的に強化練習会を実施しました。

（２）特別支援学校等スポーツ活動支援事業
　特別支援学校、特別支援学級及び普通学級に在籍する障害のある児童、生徒がスポーツを気軽に親
しむ機会を設けるとともに、スポーツに対する興味・関心を高め、自発的にスポーツに取り組むきっ
かけづくりを目的に、様々な障害者スポーツの体験会を実施しました。延べ 66 人が参加しました。
＜“楽しい！”からはじめよう スポーツ・レクリエーション体験会＞

令和５（2023）年度障害者スポーツ選手等育成・強化事業報告

日　時 会　場 種　目

県
北
会
場

令和５
（2023）

年

８月６日（日）
10：00～12：00 栃木県立県北体育館　サブアリーナ フライングディスク

卓球バレー

８月12日（土）
10：00～12：00 栃木県立県北体育館　サブアリーナ ボッチャ

コントロール・アタック

８月26日（土）
10：00～12：00 栃木県立県北体育館　サブアリーナ ソフトバレーボール

ふうせんバレーボール

県
央
会
場

令和６
（2024）

年

１月14日（日）
14：00～16：00

とちぎ福祉プラザ障害者スポーツセンター
（わかくさアリーナ）

フライングディスク
卓球バレー

１月21日（日）
14：00～16：00

とちぎ福祉プラザ障害者スポーツセンター
（わかくさアリーナ）

ボッチャ
コントロール・アタック

１月28日（日）
14：00～16：00

とちぎ福祉プラザ障害者スポーツセンター
（わかくさアリーナ） 車いすバスケットボール

県
南
会
場

２月18日（日）
14：00～16：00 栃木市都賀南部コミュニティセンター フライングディスク

卓球バレー

２月25日（日）
14：00～16：00 栃木市都賀南部コミュニティセンター ボッチャ

コントロール・アタック

３月３日（日）
14：00～16：00 栃木市都賀南部コミュニティセンター ソフトバレーボール

ふうせんバレーボール

８月12日：県立北体育館
（コントロール・アタック）

８月26日：県立北体育館
（ふうせんバレー）

１月14日：わかくさアリーナ
（フライングディスク）
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【期　日】令和6（2024）年10月26日（土）～28日（月）
　※ 栃木県選手団の派遣期間は、10月24日（木）～29日（火）の

６日間となります。
【開・閉会式会場】
　SAGAスタジアム（SAGAサンライズパーク陸上競技場／佐賀市）
【個人競技及び会場】

　身体＝身体障害者が出場できる競技、知的＝知的障害者が出場できる競技、精神＝精神障害者が出場できる競技

第23回全国障害者スポーツ大会『SAGA2024』の概要

競技名 開催地市町 競技会場名

個
人
競
技

陸上競技（身体・知的） 佐賀市 SAGAスタジアム（SAGAサンライズパーク）
水泳（身体・知的） 佐賀市 SAGAアクア（SAGAサンライズパーク）
アーチェリー（身体） 鹿児島市 鹿児島ふれあいスポーツランド
卓球（身体・知的・精神）
※サウンドテーブルテニスを含む 基山町 基山町総合体育館　基山町民会館

フライングディスク（身体・知的） 伊万里市 伊万里市国見台陸上競技場
ボウリング（知的） 佐賀市 ボウルアーガス
ボッチャ（身体） 嬉野市 U-Spo（嬉野市中央体育館）

特別全国障害者スポーツ大会
（かごしま大会）

　毎年開催されている障害者スポーツの全国的な祭典である全国障害者スポーツ大会が、2024 年は佐賀県
で実施されます。
　栃木県では、下記のとおり個人競技（７競技）の派遣選手を募集します。参加日程が５泊６日と長期にな
りますので、学校や職場等にも参加可能であるかの確認をお願いします。
　なお、派遣選手の決定については、派遣選手選考会議（６月上旬開催）において選考の上、決定します。

■募集競技
　 陸上競技（身体・知的）、水泳（身体・知的）、フライングディスク（身体・知的）、アーチェリー（身体）、卓球

（身体・知的・精神）（サウンドテーブルテニス〔身体〕を含む）、ボウリング（知的）、ボッチャ（身体）
■参加資格
　①令和６（2024）年４月１日現在で13歳以上の身体障害者、知的障害者及び精神障害者
　② 栃木県内に現住所を有する方又は栃木県外に住所を有する方で、栃木県に所在する学校や施設等に通学並びに入

所及び通所している方
　③ 日頃からスポーツ活動に取り組み、大会にも積極的に参加するなど、スポーツを通じた社会参加と競技力の向上

に意欲を有する方
　④栃木県選手団の一員として、集団生活・行動ができる方。
　⑤全国大会派遣に伴う関連行事（合同練習会、結団式等）に参加できる方
　⑥ 原則として、前年度の第19回栃木県障害者スポーツ大会の出場者及び令和６年度第20回栃木県障害者スポーツ

大会の出場予定者
　※①～⑥の全てに該当する方です。
■参加申込方法
（１） 障害者福祉施設を利用されている方、特別支援学校等に在学されている方、栃木県手をつなぐ育成会及びスペ

シャルオリンピックス日本・栃木に加入されている方は、各所属先にお申し込みください。
（２）在宅の方は、お住まいの市町障害福祉担当課へお申し込みください。
（３）ボッチャ競技については、座位・立位の選手各１名でチームを編成の上、各所属先にお申し込みください。
■申込期間
　令和６（2024）年４月９日（火）～４月26日（金）
■その他
　・派遣選手として選出された場合には、参加負担金として選手一人当たり7,000円を負担していただきます。
　・派遣決定後、派遣期間等全日程の参加が困難であることが判明した場合は、派遣決定を取り消すことがあります。

第23回全国障害者スポーツ大会『SAGA2024』
派遣選手（個人競技）募集
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【期　日】
　　個人競技：令和６（2024）年５月26日（日）
　　団体競技：令和６（2024）年９月28日（土）・29日（日）
　　※ 荒天又は感染症等、その他の都合により、主催者と競技主管団体等と協議の上、実施でき

ないと判断した場合は中止とします。
【主　催】
　　 　栃木県、栃木県教育委員会、宇都宮市、（福）栃木県社会福祉協議会、栃木県身体障害者団

体連絡協議会、栃木県特別支援学校長会、（特非）栃木県障害施設・事業協会、（一社）栃木
県手をつなぐ育成会、栃木県中学校教育研究会特別支援教育部会、（一財）栃木県精神衛生協
会、（特非）栃木県障害者スポーツ協会

【実施競技及び会場】

第20回栃木県障害者スポーツ大会開催のお知らせ

競技名等 候補日 会　場
開会式・閉会式

５/26（日）

栃木県総合運動公園 カンセキスタジアムとちぎ

個
人
競
技

陸上競技 栃木県総合運動公園 カンセキスタジアムとちぎ
水泳 日環アリーナ栃木　屋内水泳場
アーチェリー みずほの中央公園　アーチェリー場
卓球 日環アリーナ栃木　メインアリーナ
サウンドテーブルテニス 日環アリーナ栃木　多目的スタジオＡ
フライングディスク 栃木県総合運動公園 多目的広場（投てき場）
ボッチャ 日環アリーナ栃木　サブアリーナ
ボウリング 宇都宮第二トーヨーボウル

団
体
競
技

バスケットボール
９/28（土） ブレックスアリーナ宇都宮（宇都宮市体育館）

車いすバスケットボール
バレーボール

９/29（日）

TKCいちごアリーナ（鹿沼総合体育館）
グランドソフトボール 栃木県総合運動公園　野球場Ａ
ソフトボール 栃木県総合運動公園　野球場B
フットソフトボール 栃木県総合運動公園　野球場C
サッカー 栃木県総合運動公園　サッカー場Ａ

競技名等 期　日 会　場
卓球バレー 8/24（土） とちぎ福祉プラザ障害者スポーツセンター

　身体＝身体障害者、知的＝知的障害者、精神＝精神障害者が出場できる競技

【オープン競技及び会場】

第19回栃木県障害者スポーツ大会　開会式

【参加募集について】
　個人競技の参加募集は、３月 15 日をも
ちまして締め切っております。
　ぜひ会場にお越しいただき、真剣に競技
に取り組む選手の応援をよろしくお願いし
ます！
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見やすいユニバーサルデザイン
フォントを採用しています。

この機関紙は、赤い羽根共同募金の助成金により発行しています。

個　人　会　員 １口　3,000 円 団　体　会　員 １口　5,000 円

令和５（2023）年度障害者スポーツ教室（市町出前講座）実施報告

令和６（2024）年度 初級パラスポーツ指導員養成講習会　受講者募集のお知らせ

令和６（2024）年度栃木県障害者スポーツ協会賛助会員募集のお知らせ

　障害者の健康・体力の維持増進を図るとともに、社会参加促進の一環として、身近な地域でスポー
ツに親しむことができる環境づくりを目的として、各市町において下記のとおり「障害者スポーツ教室」
を実施し、約 230 名が参加しました。

【期日予定】令和６（2024）年 11 月 16 日（土）、11 月 30 日（土）、12 月７日（土）、12 月 21 日（土）
【会　　場】とちぎ福祉プラザ障害者スポーツセンター
【受講資格】本県在住・在勤（在学）の 18 歳以上の方
【定　　員】30 名（定員を超えた場合は抽選とします。）
【申込方法】所定の申込書にて、郵送・FAX・メールで当協会までお申込みください。
　　　　　 ※申込書は、当協会ホームページからダウンロードできます。

【申込期間】令和６（2024）年 10 月（予定）
【必要経費】参加費 5,000 円（受講料 1,500 円、テキスト代 3,500 円）
　詳しい情報は、当協会ホームページをご確認ください。

　当協会は、栃木県障害者スポーツ大会の開催及び全国障害者スポーツ大会出場に向けた選手の強化
のほか、障害者が身近な地域でスポーツやレクリエーションに親しめるように、障害者スポーツ教室
の開催、指導者の養成、障害者のスポーツ相談、障害者スポーツの情報提供、スポーツ・レクリエーショ
ン用具の貸出等の事業を行っています。
　活動の趣旨にご賛同いただける企業、団体、個人の皆様を対象に賛助会員を募集していますので、
ご協力をお願いいたします。賛助会員にお申込みいただける方は、事務局までご連絡ください。

No. 期　日 時　間 会　場 実施種目

１ ８月３日（木） 10：00～12：00 栃木市都賀南部コミュニティ体育館 コントロール・アタック
卓球バレー、カローリング

２ ９月７日（木） 9：30～11：30 益子町北運動場体育館
コントロール・アタック
アキュラシー
ふうせんバレー

３ 10月５日（木） 9：30～11：30 矢板市体育館 コントロール・アタック
ボッチャ、卓球バレー

４ 11月９日（木） 10：00～11：30 芳賀町第二体育館 コントロール・アタック
ビームライフル

５ 11月10日（金） 10：00～12：00 真岡市総合体育館 アキュラシー、ボッチャ
卓球バレー

６ 12月２日（土） 13：30～15：30 栃木市勤労者体育センター コントロール・アタック
卓球バレー、カローリング

７ 12月13日（水） 10：00～12：00 さくら市喜連川体育館 フライングディスク
ボッチャ

（令和５年度３月現在　個人会員71名、団体会員17団体）



【お詫びと訂正】 

 

特定非営利活動法人 栃木県障害者スポーツ協会情報誌 第 84 号において、6 ページに記

載しました、アーチェリー競技に誤りがございました。 

皆様には、ご迷惑をおかけいたしましたこと、謹んでお詫び申し上げますとともに、下記

の通り訂正いたします。 

 

 

誤）開催地市町：鹿児島市 

  競技会場名：鹿児島ふれあいスポーツランド 

 

正）開催地市町：鹿島市 

  競技会場名：鹿島市陸上競技場 


