
 

① 赤 3 人と青 3 人のチームに別れて、各選手 2 個ず

つボールを持ちます。 

② 赤チームが先攻で、赤・青交互に１人１個ずつ、各

ボックスから１点・２点・３点・５点・６点・８点・

１０点の各得点表示を目掛けて投げ入れます。 

③ 得点表示の円内に入った合計得点により勝敗を決め

ます。 

④ 投げ入れたボールのいずれかの部分が得点表示円の

縁に触れていればその得点を得ることができます。 

コントロールアタックは、栃木県障害者スポーツ協会が開発した「ボッチャ」を原型と

したユニバーサルスポーツです。 

指定の場所から各得点表示にボールを投げ入れ、円内に入った合計得点により勝敗を決

める簡単なゲームです！ 

得点表示に乗っている相

手チームのボールに当て

て外に出すこともＯＫ！ 

ただし、その際誤って自

分のチームのボールを出

さないように注意！ 


